Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 77 с углубленным изучением английского языка» г. Перми
Рабочая программа 

«Развивающие игры»  
для детей 6-7лет
Пояснительная записка
Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути ребенка: каждый ребенок, достигая определенного возраста, идет в школу. Но он будет готов к школьному обучению и сможет безболезненно перейти из детского сада в школу, если будет иметь полноценное психическое   развитие в дошкольном возрасте

          Под психологической готовностью понимается уровень психического развития ребенка, обеспечивающий успешную адаптацию к новым условиям организации общеобразовательного процесса, становление его как субъекта учебной деятельности, освоение им школьной программы.

Основными компонентами психологической готовности к обучению в школе являются:

· Личностная готовность.

Стремление ребенка в школу побуждается широкими социальными мотивами и конкретизируется в его отношении к школе, к учебной деятельности, к учителям.

К 6 года у ребенка впервые появились представления о себе как о члене общества, осознание своей индивидуальной значимости, собственных индивидуальных качеств, переживаний и некоторых психических процессов. Данные преобразования в психике ребенка приводят к смене главных противоречий психического развития. На первое место выдвигается несоответствие между старым «дошкольным» образом жизни и новыми возможностями детей, уже опередившими его. К 7 годам меняется социальная ситуация развития, характеризующая переход к младшему дошкольному возрасту.

Ребенок стремится к более важной, значимой с точки зрения общества, социально-одобряемой и оцениваемой деятельности. Специфические «дошкольные» виды деятельности теряют для него свою привлекательность. Ребенок осознает себя дошкольником и хочет стать школьником. На этой основе у него формируется внутренняя позиция школьника, связанная с новой общественно– значимой деятельностью учением. 

Новая внутренняя позиция школьника возникает к 7 годам. В широком смысле ее можно определить как систему потребностей и стремлений ребенка, связанных со школой, когда причастность к ним переживается ребенком как его собственная потребность («Хочу в школу»). В наиболее явной форме особенности внутренней позиции детей 6 – 7 летнего возраста проявляются в игре в школу.

· Волевая.

Заключается в способности ребенка напряженно трудиться, делая то, что от него требует обучение в школе.

Для школьного обучения наиболее значимыми являются произвольность поведения, соподчинение мотивов, сформированность элементов волевого действия и волевых качеств. Произвольность поведения проявляется в разных областях, в частности в умении выполнять указания взрослого и действовать по правилам школьной жизни. Кроме того, ребенок должен уметь самостоятельно ставить и достигать цель, преодолевая некоторые препятствия, проявляя дисциплинированность, организованность, инициативность, решительность, настойчивость.

Недостаточное развитие произвольности с первых же дней обучения в школе значительно затрудняет процесс усвоения знаний и формирования учебной деятельности. Эти дети неорганизованны, невнимательны и неусидчивы; плохо понимают объяснения учителя; допускают большое количество ошибок при самостоятельной работе и не замечают их; нередко нарушают правила поведения на уроке и в школе; постоянно забывают дома учебные принадлежности; не успевают за темпом работы в классе.

· Интеллектуальная.

Л.С. Выготский сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. Знания сами по себе не выступают показателем готовности к обучению в школе. 

Чтобы воспринять и запомнить учебный материал, ребенок должен поставить цель и подчинить ей свою деятельность. Следовательно, к концу дошкольного возраста у ребенка должны быть сформированы элементы произвольной памяти и умение наблюдать, умение произвольно воображать и управлять собственной речевой деятельностью.

Школьное обучение носит предметный характер. Поэтому к 7 годам ребенок должен уметь различать разные аспекты действительности, видеть в предмете стороны, которые составляют содержание отдельного предмета науки. Это различие возможно в том случае, если у ребенка развито умение дифференцированно воспринимать объекты действительности, не только видеть их внешние признаки, но и понимать внутреннюю сущность; устанавливать причинно – следственные связи, делать самостоятельные выводы, обобщать, анализировать, сравнивать, классифицировать. При поступлении в школу мышление должно быть развито во всех трех основных формах: наглядно-действенной, наглядно-образной  и высоком уровне сформированности перцептивных действий.

Внимание детей к моменту поступления в школу должно стать произвольным, обладающим нужным объемом, устойчивостью, распределением, переключаемостью. Поскольку трудности, с которыми на практике сталкиваются дети в начале обучения в школе, связаны именно с недостаточностью внимания, о его совершенствовании необходимо заботиться в первую очередь, готовя дошкольника к обучению.

Базовой предпосылкой в овладении ребенком учебной деятельностью является функциональная готовность.

Под функциональной готовностью понимается уровень морфологического, функционального и психического развития ребенка, при котором требования систематического обучения не будут чрезмерными и не приведут к нарушению здоровья ребенка. 

Основные компоненты функциональной готовности:

· Хороший уровень здоровья;

· Биологическая зрелость;

· Гармоничное физическое развитие;

· Физическая подготовленность;

· Развитие мелкой моторики, что является основой формирования зрительного навыка;

· Работоспособность;

· Адаптивность.

В целом содержание данной программы построено так, что уделяется должное внимание развитию всех компонентов психологической готовности к школе.

 Цель данной программы: формирование высокого уровня психологической готовности старших дошкольников к поступлению в первый класс, а именно: развитие познавательной, волевой, мотивационной и социально-психологической готовности детей к школе.

    Поставленная цель достигается путём решения следующих задач:

1. Развитие произвольности деятельности: умение следовать правилу, инструкции, соблюдать заданные требования к работе.

2. Развитие желания посещать школу, стать школьником, а также стремления следовать правилам и нормам поведения в школе.

3. Развитие познавательной сферы дошкольников:

· произвольного внимания (повышение объёма внимания и способности к концентрации внимания);   

· памяти;

· словарного и понятийного запаса;

· фонематического слуха (что немаловажно для обучения письму и чтению);

· артикуляционного аппарата (значимо для устной и письменной речи);

· зрительного восприятия (умения ориентироваться на листе, анализа пространства листа);

· логического мышления через тренировку навыков сравнения, обобщения, нахождения общего и отличий, выделение главных и второстепенных признаков;

· навыка рассуждения, формулировки вывода;  

· творческих способностей и воображения;

· мелкой моторики руки, навыков графической деятельности;

4. Развитие социально-психологических умений:

· навыка публичного устного ответа;

· навыка коллективной работы;

· способности к взаимопониманию и самовыражению;

· установки на позитивное социальное самопроявление;

· навыков самооценивания и взаимооценивания;

· установки на взаимопомощь взаимоуважение.

  Форма проведения занятий  -  групповая, до 15 человек.
     Каждое занятие имеет следующие особенности: 

· начинается упражнением-разминкой, способствующим повышению познавательной и         социальной активности детей; 

· направлено на формирование познавательных способностей, произвольного поведения, социально-психологической компетентности детей; 

· предполагает использование приёмов повышения произвольности поведения и деятельности.

Тематическое планирование по программе.
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	«Будем дружить!»  Знакомство.
«Выполняем по правилу».   Развитие произвольности.
«Помню о правилах».       Развитие произвольности.
«Узоры под диктовку».      Развитие произвольности.
«Будь внимателен».   Развитие произвольного внимания.
«Самые внимательные».  Развитие произвольного внимания.
«Мы внимательно глядим»  Развитие внимания и зрительного восприятия.
«Внимательные глазки, умелые ручки».  Развитие зрительного восприятия.
«Умные глазки».     Развитие зрительного восприятия.
«Слушаю внимательно, работаю отлично».  Развитие слухового восприятия.
«Умники и умницы».   Развитие мышления.
«Думаем и решаем».  Развитие интеллекта
«Рассуждаю и понимаю».  Развитие мышления.
«Мыслим и видим».   Развитие интеллекта
«Высокий интеллект».   Развитие мышления.
«Рассуждаем, понимаем».    Развитие интеллекта
«Юные творцы». Развитие творческих способностей.
«Талантливые художники».   Развитие творческих способностей с помощью визуальных задач.
«Мастера запоминания».  Развитие памяти.

«Я всё помню!».     Развитие памяти.

«Говорим правильно».       Развитие речи.

Решение задач.  Развитие логического  мышления.
«Умные слова».   Развитие речи.

«Мы много знаем!».    Развитие понятийного запаса.

«Исключи лишнее».      Развитие логического  мышления.
«Творческие натуры».  Развитие воображения.

«Школьник и дошкольник».    Правила школьной жизни.

«Самый лучший первоклассник».   Правила школьной жизни.
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Содержание занятий

Занятие 1. «Будем дружить!».  Знакомство.
 Создание атмосферы доверия и эмоционально-положительного отношения к занятиям. Игры «Знакомство», « Цветы», «Карлики и великаны». Упражнение «Солнышко»

Занятие 2. «Выполняем по правилу».  
Гимнастика: игры гномов (головки-бубенчики, поединок в кругу,  полощем руки в воде, кулачки-молоточки).
 Общение: эмоция удовлетворения, довольства.

Тренинг поведения: когда всем весело, а одному грустно.          
Развитие произвольности: упражнения: «Раскрась», «Скопируй», «По команде».

Игра «Колокольчики».
Занятие 3. «Помню о правилах».  
Гимнастика: игры гномов (брызгалки, обтирание, встряхивание).

Общение:  эмоция страха и испуга.

 Тренинг поведения: когда всем весело, а одному грустно

Развитие произвольности: игры: «Да, нет - не говорить…», «Съедобное - несъедобное», «Хрустальная ваза», «Что бывает круглым?»
Занятие 4. «Узоры под диктовку».   
Гимнастика: игры гномов (прыжки сидя, брыкалочки, ходьба против ветра, в густом лесу).

 Общение: эмоция страха и испуга.

 Тренинг поведения: когда всем весело, а одному грустно                       
Развитие произвольности: упражнение: «Графический диктант».

Игры: «По хлопку», «Летает - не летает», «Что бывает прямоугольным?»

Занятие 5. «Будь внимателен».   
Гимнастика: под кустом, опасность миновала, грозилки, 

Общение:   эмоция страха и испуга.
Тренинг поведения: страх наказания.

Развитие произвольного внимания: упражнения: «Кто это, что это?», «Нелепицы».

Игры «Пол, потолок, нос», «Что бывает треугольным?»

Занятие 6. «Самые внимательные».  
Гимнастика:   Баба Яга, охота Бабы Яги,  Баба Яга злится.
Общение:   эмоция злости, ненависти.

Тренинг поведения: отражение внутреннего негативного эмоционального напряжения.                                                                       

Упражнения: «Только чёрточки», «Обведи похожий», «Дорисуй симметрично», «Слова по кругу».

Развитие произвольного внимания: игры: «Что рассказывает игрушка о себе», «Что есть у игрушки», «Угадай кого загадали», «Что бывает овальным?»
Занятие 7. «Мы внимательно глядим»  
Гимнастика:  воробышки, цветок, клумба.
Общение:   эмоция удивления.

Тренинг поведения: почемучки.
Развитие внимания и зрительного восприятия: упражнения: «Муха», «Что перепутал художник», «Прогулка по зоопарку», «Найди такое же».

Занятие 8. «Внимательные глазки, умелые ручки».  
Гимнастика: чебурашки.

Общение: эмоция удивления.

Тренинг поведения: отражение внутреннего негативного эмоционального напряжения.
Развитие зрительного восприятия: упражнения: «Составь фигуру», «Третий, седьмой, девятый». Игры: «Хрустальная ваза», «Шифровальщик
Занятие 9.  «Умные глазки».     
Гимнастика: спящий продавец, самолёт, 

Общение:  эмоция страдания и боли.

 Тренинг поведения: проявление сочувствия и   сострадания.

Лабиринты: «Яблоко», «Ключи и замок», «Мышонок», 

«Царевна-лягушка».

Развитие зрительного восприятия: упражнения: «Узор под диктовку», Узор Слонёнок».

Игра «Меняются те, кто…»

Занятие 10. «Слушаю внимательно, работаю отлично».  
Гимнастика: Ванька-встанька, воздушные шарики.
 Общение:   эмоция страдания и боли.

 Тренинг поведения: отражение внутреннего негативного эмоционального напряжения.                                 

Развитие слухового восприятия: упражнения: «Кто внимателен», «Повторяй-ка», «Узор по клеткам Ключ», «Один - много». Игра «Озвучим фильм».

Занятие 11 «Умники и умницы».   
Гимнастика: фокусник, силач с гирями, змея.                     

Общение: эмоция вины.

Тренинг поведения: клоун смеётся.                              

Развитие мышления: упражнения: «Сходство 1», «Кузовок», «Продолжи ряд».

Игра «Что ты запомнил?»                                     
Занятие 12. «Думаем и решаем».  

Гимнастика: йог ходит по разбитому стеклу.                     

Общение: эмоция стыда.

Тренинг поведения: клоун дразнит слона.                               

Развитие интеллекта: упражнения: «Сходство 2», «Ритм», «Повторю и своё добавлю», «Если бы я был волшебником, то…». Игра «Вспомни друга».

Занятие 13. «Рассуждаю и понимаю».  
Гимнастика: кошки, собачки в цирке.

Общение: эмоция заботы.

Тренинг поведения:  ухаживаем за животными.

Развитие мышления: упражнения: «Отличия 1», «Повторяй-ка», «Слова по кругу», «Какой из шести?», «Повтори за ведущим». Игры: «По хлопку», «Летает - не летает».

Занятие 14. «Мыслим и видим».   
Гимнастика: ледышки, ручейки.
Общение:   эмоция радости.
Тренинг поведения: настоящий друг.
Развитие интеллекта: упражнения: «Отличия 2», «Кляксы», «Повторю и добавлю своё. Фрукты, овощи».  Игра «Самый…».

Занятие 15. «Высокий интеллект».   

Гимнастика: червячки перед дождём,

Общение:   эмоция: радости и удовольствия.

Тренинг поведения: исследование ситуации «если горе   велико, если горю не помочь».
Развитие мышления: упражнения: «Пересечения 1»,  «Повторю и добавлю своё. Животные».  Игры «Ракушки», «Меняются те кто…»

Занятие 16. «Рассуждаем, понимаем».    
Гимнастика:  дождик, холод и лёд.
Общение:   эмоция радости и удовольствия.

Тренинг поведения: исследование ситуации «если горе   велико, если горю не помочь».

Развитие интеллекта: упражнения: «Пересечения 2»,  «На букву», ««Повторю и добавлю своё. Растения». Пантомима «Что я люблю делать»

Занятие 17. «Юные творцы». 

Гимнастика: попугай.

Общение:   эмоция злости – насмешки.

 Тренинг: поведения: бездомный котёнок (пожалеть, приласкать)             
Развитие творческих способностей: упражнения: «Повторяй-ка», «Не может быть», «Чего не хватает?», «Незаконченный рисунок». Игра «Меняются те кто…»
Занятие 18.   «Талантливые художники».   
Гимнастика: тюлень на суше, тюлень в воде.

Общение:   эмоция жалости – сочувствия.

Тренинг: поведения: бездомный котёнок (пожалеть, приласкать).
Развитие творческих способностей с помощью визуальных задач: упражнения: «Повторяй-ка», «Дорисуй узоры», «Мягкий – твёрдый», «Спрятавшиеся звери», «Дополни изображение». Игра «Лишний стул»

Занятие 19. «Мастера запоминания».  
Гимнастика:   мартышка.

Общение:  эмоция радости.

Тренинг поведения:  в общественном транспорте. 

Развитие памяти: упражнения: «Угадай предмет», «Зрительная память», «Нарисуй по памяти картинку». «Повторю и добавлю своё «Транспорт».

Игра: «Хрустальная ваза».
Занятие 20. «Я всё помню!».     
Гимнастика: шарик надуваем, шариком играем, лопнул шарик.
Общение:  эмоции веселья.
Тренинг поведения: поздравление.
Развитие памяти: упражнения: «Ритм», «Запомни и найди», «А что ещё?»

«Повторю и добавлю своё. Птицы». Игры: «Разведчики», «Мигалки».

Занятие 21. Говорим правильно».       
Гимнастика: пальчиковые игры.
Общение:  «Я люблю!»
Тренинг поведения: улица.
Развитие речи: упражнения: «Повтори звуки», «Укрась слово», Скороговорки», Найди общий признак», Что на что похоже».

Занятие 22. Решение задач.  
Гимнастика: пальчиковые игры.
Общение: любимые игры.
Тренинг поведения: магазин.
Развитие логического  мышления: игра: «Передача воображаемого предмета»

Упражнения: «Сигнальщики», «Ласковое название», «Найди девятый», «Что лишнее».

Игра: «Инициатор движения».

Занятие 23. «Умные слова».   
Гимнастика: пальчиковые игры.
Общение:  любимые игры. 

Тренинг поведения: театр.
Развитие речи: упражнения: «Повторяй-ка», Сказка с ошибками», «Бывает - не бывает», «Логические пары 1». Игра: «Путаница».

Занятие 24. «Мы много знаем!».    

Гимнастика: пальчиковые игры.
Тренинг: праздник. 
Развитие понятийного запаса: Упражнения: «Быстро назови», «Кто больше», «Придумай задание», «Логические пары 2», «Пиктограммы». Игра: «Карлики и великаны»
Занятие 25. «Исключи лишнее».    
Гимнастика: пальчиковые игры.
Тренинг поведения: «У меня гости!».
Развитие логического  мышления: упражнения: «Повторяй-ка», «Четвёртый лишний», «Логические пары 3», «Придумайте задание».

Занятие 26. «Творческие натуры».  

Гимнастика: пальчиковые игры.
Тренинг поведения: «Я иду в гости!».
Развитие воображения: упражнения: «Топ – хлоп», «Дорисуй и раскрась»,  «Существо «Мамлына»»,   «Отгадай, кто мы? (превращения)»,   «Разрезные картинки».

Занятие 27. «Школьник и дошкольник».    
Гимнастика: пальчиковые игры.
Тренинг поведения: школа.
Правила школьной жизни: беседа «Школьник и дошкольник». Упражнения: «Урок и перемена», «Что в портфеле?». Загадки. «Если бы у меня был ковёр - самолёт …».

Игра: «Шишки, желуди, орехи».
Занятие 28. «Самый лучший первоклассник».   
Гимнастика: пальчиковые игры.
Тренинг поведения: урок, перемена
Правила школьной жизни: беседа «Самый лучший первоклассник», чтение иллюстрированной сказки «Лесная школа». Упражнения: «Для чего ходят в школу»,  «Если бы у меня была шапка - невидимка…», «Четвёртый лишний». Игра «Лишний стул».
Диагностический инструментарий для изучения уровня готовности детей к обучению в школе

	№

п/п
	Название методики
	Цель
	Литература

	Интеллектуальное развитие.

	1.
	10 слов (А.Р. Лурия)
	Исследование объема внимания; объема и скорости слухоречевого запоминания; возможности объема отсроченного воспроизведения.
	Марцинковская Т.Д. Диагностика психического развития детей. -
Москва, 1998

	2.
	Зрительная опосредованная память (П. Я. Кеэс).
	Определение уровня развития зрительной опосредованной памяти.
	Кеэс П.Я. Тест школьной зрелости.



	3.


	Определение умственной работоспособности, внимательности (П.Я. Кеэс).


	Определение уровня развития умственной, работоспособности, внимания, точности восприятия.
	

	4.
	Исключение понятий (Н.Я Семаго, М.М. Семаго) /вариант из 5 слов/.
	Изучение уровня сформированности мыслительной операции обобщения; возможности отвлечения; способности ребенка выделять существенные признаки предметов и на этой основе производить необходимые суждения.
	Семаго Н.Я., Семаго М.М. Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возрастов. – М.: АРКТИ., 1999



	5.
	Простые вербальные аналогии.
	Изучение умения устанавливать логические связи и отношения между предметами.
	

	6.
	Последовательность действий.
	Изучение умения устанавливать причинно-следственные связи, развитие связной речи.
	

	7. 
	Эталоны (О.М. Дьяченко)
	Изучение умения соотносить свойства предметов с заданными эталонами.
	Диагностика умственного развития. /Под ред. Л.А. Венгера.

	8.
	Дорисовывание фигур (О.М. Дьяченко).
	Определение уровня развития воображения, способности создавать оригинальные образы.
	Психолог в детском дошкольном учреждении: Методические рекомендации к практической деятельности /Под ред. Т.В. Лаврентьевой – М.: Новая школа, 1996.

	Моторика.

	9.
	Тест  Бендер
	Изучение уровня развития мелкой моторики, зрительно – моторной координации.
	Марцинковская Т.Д. Диагностика психического развития детей. -  Москва, 1998

	Произвольность.

	10.
	Графический диктант (Д.Б. Эльконин).
	Определение уровня развития произвольности.
	

	Мотивация.

	11.
	Изучение мотивации (М.Р. Гинзбург).
	Изучение уровня сформированности мотивации учения.
	В. В. Овчарова Справочная книга школьного психолога. – М.: «Просвещение», 1996




